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Treponema pallidum

Borrelia burgdorferi

Leptospira interrogans

Maladie de Lyme 
> 1 million cas/an (25000 cas/an en France)
Mortalité<1%

Syphilis
6 millions cas /an (500 cas/an en France)
Mortalité<1%

Leptospirose 
1 million cas/an (600 cas en France)
Mortalité>10%

Les spirochètes

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Une brève histoire de la leptospirose
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Le cycle de la leptospirose -Grippe

-Hépatite

-Méningite

-Fièvre jaune 

-Fièvre virale Hémorrhagique

-Dengue 

-Paludisme

-Hanta virus

-Maladie de Lyme 

-Fièvre de la vallée du Rift

-Légionellose

-Virus Nipah et Hendra

-Peste

-Fièvre typhoide

-Brucellose

- Fièvre Q 

-….

D
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iff
ér

en
tie

l

Ko et al. 2009
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L’infection entraîne une bactériémie durant les premiers jours après exposition. Suite à l’augmentation du titre 
des anticorps agglutinants (phase immune), les leptospires sont éliminés de la circulation sanguine. Les 
leptospires sont aussi retrouvés dans le LCR et de manière transitoire dans les urines. 

MAT, microscopic agglutination test ; ELISA, enzyme-linked immunosorbent assay ; PCR, 
polymerase chain reaction.

phase immune

PCR / culture : sang

ELISA IgM: sérum

MAT: sérum

Leptospiremiepériode d’incubation

PCR / culture : urine

apparition
des symptômes

(J0)

semaine 1                          semaine 2

PCR / culture : LCR

exposition

J3-J30

Les tests à effectuer en fonction du stade de la maladie

Diagnostic de la leptospirose
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• 101ème département français
• Océan Indien
• ∼200000 habitants

Épidémies annuelles de leptospirose associées aux 
précipitations

Pagès et al. 2017
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Outbreak of Leptospirosis among Triathlon Participants and Community Residents in Springfield, Illinois, 1998

Morgan et al. 2002

Exposition associée aux baignades

Black bars denote laboratory-confirmed cases (n = 52)
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Charge globale de la leptospirose

Estimated annual morbidity of leptospirosis by country or territory.

Costa et al. 2015

>1 million cas sévères et 60000 morts par an 

?
Annual disease 
incidence is 
represented as an 
exponential colour 
gradient from white (0
–3), yellow (7–10), 
orange (20–25) to red 
(over 100), in cases 
per 100,000 
population. 
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La leptospirose, maladie négligée et émergente

◦ une maladie négligée
• Touche les populations négligées et marginalisées
• Peu de données épidémiologiques
• Absence de tests diagnostics efficaces 
• Pas de mesures de contrôle efficaces
• Pas de vaccins universels 

◦ une maladie émergente
• Réchauffement climatique 
• Phénomènes climatiques extrèmes plus fréquents 
(inondations et cyclones)
• Urbanisation grandissante (1 milliard de personnes dans les 
bidonvilles en périphérie des mégapoles)

• En France
• N’est plus une maladie à déclaration obligatoire depuis 1987
• Reconnue comme maladie professionnelle 
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Changements climatiques et risques sanitaires en France

L’AFSSA (2005) a identifié les six maladies les plus susceptibles d’être 
affectés par les modifications et changements climatiques: 

• la fièvre du Nil occidental
• la fièvre catarrhale ovine
• la fièvre de la vallée du Rift
• la peste équine
• la leishmaniose viscérale
• la leptospirose

Rev Sci Tech. 2008 Aug;27(2):529-50.
Global change: impact, management, risk approach and health measures--the case of Europe.
Dufour B, Moutou F, Hattenberger AM, Rodhain F.
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Incidence de la leptospirose en métropole
(données du CNR de la Leptospirose)

2014
2015

2016

2017XX
XX
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Incidence de la leptospirose par région en métropole
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Répartition dans l’année des cas de leptospirose en métropole
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Répartition des principaux sérogroupes identifiés par MAT 
parmi les cas positifs.

AUS, Australis ; CAN, Canicola ; GRI, Grippotyphosa ; ICT, Icterohaemorrhagiae; SEJ, Sejroe; PAN, 
Panama; POM, Pomona; COAGG, co-agglutinations. 
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Guadeloupe

Polynésie Française

Nouvelle-Calédonie

La Réunion

Mayotte

Guyane Française

Martinique Wallis et Futuna

29 cas /100000 habitants

29 cas /100000 habitants

19 cas /100000 habitants

71 cases /100,000 inhabitants

5 cas /100000 habitants

41 cas /100000 habitants

24 cas /100000 habitants

0.9 cas/100000 habitants 500 cas /100000 habitants

Incidence 5 à 500 plus élevée dans les territoires 
outremer par rapport à la métropole

(2016 données du CNR de la Leptospirose)
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Ayral F, Djelouadji Z, Raton V, Zilber AL, Gasqui P, et al. (2016) Hedgehogs and Mustelid Species: Major Carriers of Pathogenic Leptospira, a Survey in 28 Animal 
Species in France (20122015). PLOS ONE 11(9): e0162549. 

• Prevalence chez les rats (2011-2013, Lyon) >40% (37/84)

Ayral F, Zilber AL, Bicout DJ, Kodjo A, Artois M, et al. (2015) Distribution of Leptospira interrogans by Multispacer Sequence Typing in Urban 
Norway Rats (Rattus norvegicus): A Survey in France in 2011-2013. PLOS ONE 10(10): e0139604. 

La leptospirose chez les animaux
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Contamination indirecte via l’environnement

Excrétion des leptospires 
pathogènes via l’urine des 
animaux réservoirs

Lors de fortes pluies : 
- Lessivage des sols
- Acheminement vers un point 

d’eau

Survie des leptospires 
pathogènes
Contamination par baignade 
par exemple
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Près de Rennes. Une base nautique fermée à cause d'une 
maladie grave 

La base nautique de la Motte, à Acigné, près de Rennes, est 
fermée à toute activité jusqu’au 23 septembre. Une décision 
annoncée ce vendredi soir par la préfecture, après la 
découverte de sept cas confirmés de leptospirose, dont une 
forme grave, parmi les adhérents du club de canoë-kayak.

16/09/2016
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Publié le 31/05/2018 à 11:00, Mis à jour le 31/05/2018 à 11:06 
Gironde : un triathlète décède d’une leptospirose, la «maladie des rats»

Un triathlète de 44 ans est décédé, il y a quinze jours, après avoir contracté la leptospirose. Une 
maladie qui peut être véhiculée par l’urine des rongeurs. L’homme nageait régulièrement dans le lac 
des Dagueys à Libourne (Gironde), pour autant, rien n’indique pour le moment qu’il ait contracté la 
maladie lors de ses baignades. La municipalité a ouvert une enquête environnementale. 
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• Une prévention complexe (environnement, réservoir animal, homme, 
diversité des leptospires, etc)

• Sensibilisation sur les risques encourus 
• Vaccination (J0-J15-M6, rappel tous les 2ans)
• Protections individuelles, pansements imperméables
• Antibioprophylaxie (efficacité incomplète, indications réduites)
• Lutte contre la prolifération des rongeurs (raticides, gestion des 

déchets, etc)
•  Contrôle des effluents (élevages industriels)

• Analyse des eaux ?  
• Aujourd’hui pas de contrôle pour la présence de leptospires
• Que faire en cas de détection des leptospires pathogènes ? 

Interdiction de la baignade ? Conditions de réouverture ?

Mesures de prévention
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SYMPOSIUM - Jeudi 7 Juin – de 12h45 à 13h45 – Salle 
Callelongue

Prévention de la leptospirose, agent biologique de type 2 : 
du contexte légal à l’application pratique 
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• Situation complexe
• diversité bactériologique
• diversité épidémiologique

• Approche multiple
• environnementale
• animale
• humaine

• Divers modes de prévention
par actions sur: 

• le réservoir animal
• l’environnement
• l’homme
       par des mesures : 
• individuelles
• collectives
• différentes combinaisons de mesures

Une prévention complexe
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